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Pribehy jedla / Ako si vyberame jedlo

Cielova skupina:
Ziaci L. a II. stupna ZS

Rozvijané kompetencie u ziaka

« Prilezitost uvedomit si, ako nase nakupné rozhodovanie ovplyvriuje zivotné prostredie.

« Zistit viac o tom, o ziaci jedia, a zamysliet sa nad ekologickej$im a udrzatelnejSim
spdésobom polnohospodarskej vyroby.

* Moznost vyjadrit vlastny nazor, vyhodnocovat informacie pred rozhodovanim.

» Rozvijat znalosti o zdravych a nezdravych potravinach.

Pomécky a zdroje:

« Pracovny list Co si mam kupit
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Navrhy konkrétnych aktivit

Rozdelte Ziakov do skupin a zadajte kazdej skupine ulohu, pri ktorej maju na starosti
fiktivny nakup potravin na rézne prilezitosti napr.:

« priprava ranajok

« jedlo pred Sportovym tréningom

« slavnostny obed

» malé obcerstvenie k vecernému filmu ¢i serialu

Ziaci v skupinach napisu k nakupnej taske, aké potraviny zvolili a kupili.

Kazda skupina nasledne predstavi, ktoré faktory pri nakupe uprednostnili a preco.
Kazdu potravine opisu podla svojho nazoru. Potravindm budu priradovat napr. tieto
argumenty:

* je to lacné / drahé

« vyzera to pekne

* je to Cerstvé

* je to zdravé

* je to moderna potravina, oslovuje ma reklama na podobné produkty

* je to lokalny produkt

* nie je to zabalené do velkého mnozstva obalov

* je to vypestovaneé v rezime BIO

« pri pestovani tejto plodiny nebolo poskodené zivotné prostredie

« dalSie akékolvek argumenty, ktore ziakom napadnu
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